
 

Menu

Beauté & minceur

Douleurs articulaires

Santé

Tonus

Derniers articles
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Vous devez découvrir d’urgence les résultats étonnants de cette étude menée en 2014 auprès de 606
patients.
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Le probiotique qui fait fondre vos kilos en trop (surtout au niveau du ventre)

Si vous n’arrivez pas à maigrir malgré vos efforts, voici comment vous pourriez enfin obtenir les
résultats que vous méritez.
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Le conseil n°1 du plus éminent nutritionniste

Voilà ce que recommande à tous ses patients le Professeur Walter Willet, directeur du Département de
nutrition de la prestigieuse Université de Harvard.
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Peau, cheveux, ongles : régénérez-les de l’intérieur

Des chercheurs français ont fait une découverte révolutionnaire qui porte sur la kératine.
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La clé pour prévenir naturellement plus de 200 maladies

Avez- vous déjà entendu dire que “la mort commence dans le côlon” ?
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Pour les hommes inquiets pour leur prostate

N’attendez pas qu’elle fasse la taille d’un pamplemousse Quand vous aviez 20 ans, votre prostate avait
sa taille normale d’adulte : l’équivalent d’une châtaigne.
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